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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.11 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 11.02.16 

Монтаж, техническое обслуживание и ремонт электронных приборов и устройств, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 04.10.2021г. №691.   

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 01-09 

 ПК 1.1.-3.3. 

-  организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
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пострадавшим. - порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

Освоение учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных результатов (ЛР): 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

          ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России 

ЛР 13 Поддерживающий коллективизм и товарищество в организации инженерной 

деятельности, развитие профессионального и общечеловеческого общения, обеспечение 

разумной свободы обмена научно-технической информацией, опытом 

ЛР 14 Добросовестный, исключающий небрежный труд при выявлении 

несоответствий установленным правилам и реалиям, новым фактам, новым условиям, 

стремящийся добиваться официального, законного изменения устаревших норм 

деятельности 

ЛР 15 Настойчивый в доведении новых инженерных решений до их реализации, 

в поиске истины, в разрешении сложных проблем 

ЛР 16 стремящийся к постоянному повышению профессиональной квалификации, 

обогащению знаний, приобретению профессиональных умений и компетенций, 

овладению современной компьютерной культурой, как необходимому условию освоения 

новейших методов познания, проектирования, разработки экономически грамотных, 

научно обоснованных технических решений, организации труда и управления, 

повышению общей культуры поведения и общения 

           ЛР 17 Борющийся с невежеством, некомпетентностью, технофобией, повышающий 

свою техническую культуру 

ЛР 18 Организованный и дисциплинированный в мышлении и поступках 

ЛР 19 Ответственный за выполнение взятых обязательств, реализацию своих       

идей и последствия инженерной деятельности, открыто признающий  ошибки 

ЛР 20 Умение реализовывать лидерские качества в производственном процессе 

ЛР 21 Стрессоустойчивость, коммуникабельность. 

 

 

1.3. Количество часов, отведенное на изучение учебной дисциплины: 

Всего – 80 часов, из них 

лабораторно – практических занятий – 20 часов, 

самостоятельной работы обучающегося  - 12 часов. 

Промежуточная аттестация (экзамен) -  12 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

Максимальная  учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 
56 

в т. ч.  в форме практической подготовки 20 

Самостоятельная работа обучающегося 12 

в том числе учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия 20 

Промежуточная аттестация в форме итогового контроля – экзамен 12 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение  Цели и задачи дисциплины. 2  

 

ОК 01-9 

 

 ПК 1.1-3.3 

Тема 1. Основы 

военной службы  

 

Содержание учебного материала 26 

1. Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ. 

Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Основные угрозы 

национальной безопасности РФ. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности 

России.  

2 

2.Состав и структура Вооруженных сил России. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны 
2 

3. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту.  
2 

4.Воинская дисциплина, её сущность и значение. Федеральные законы «Об обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе». Права и свободы военнослужащего. Льготы, 

предоставляемые военнослужащему.  
2 

5. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 

2 

6. Основы военно-патриотического воспитания: боевые традиции ВС РФ, символы воинской 

чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. 
2 

7.Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2 

В том числе практические занятия  8 

№1. Военная организация государства. 2 



8 
 

№2. Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между военнослужащими. 2 

№3. Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между военнослужащими. 2 

№4. Общевоинские уставы ВС РФ, общие и специальные обязанности военнослужащих. 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

Выполнение рефератов «Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение». 

Подготовка докладов «Дни воинской славы России». 

6 

Тема 2. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времени и 

организация 

защиты 

населения 

Содержание учебного материала 26  

 

ОК 01-9 

 

 ПК 1.1-3.3 

8. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени, природного и техногенного характера, их последствия. 

 

2 

9.Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера - современные 

средства поражения. 

 

2 

10.Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки. 

2 

11. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Назначение и задачи гражданской обороны. 

Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций.  

2 

12.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

2 

13. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. Содержание 

и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

средства защиты. Основные принципы и нормативно правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций.  

2 

14.Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Назначение и порядок применения 

средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС. 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС (АСДНР). Основа 

организации АСДНР. 

2 

15. Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций. 2 



9 
 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.  

16.Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих. 2 

В том числе практические занятия 8 

№5. Оценка опасности аварии с выбросом АХОВ 2 

№6.Оценка радиационной обстановки 2 

№7. Подготовка инженерных сооружений для защиты населения от ЧС 2 

№8. Организация получения и использования средств индивидуальной защиты 2 

Тема 3. 

 Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 8  

 

ОК 01-9 

 

 ПК 1.1-3.3 

17. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека 

и общества, негативное воздействие на организм человека курения табака. . Здоровье физическое 

и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

2 

18. Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек 

нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь 

при травмах. 

2 

В том числе практические занятия 4 

№9.Первая медицинская помощь при ушибах и ранениях 2 

№10.Первая медицинская помощь при травмах различного характера 2 

Самостоятельная работа обучающегося: 

Подготовка докладов: «Здоровье человека и здоровый образ жизни». 

Разработка ситуационных задач и составление алгоритма действий при оказании первой 

медицинской помощи при ранениях и травмах 

6 

 Промежуточная аттестация в форме итогового контроля – экзамен 12  

Всего 80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.11 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 

основ безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

  Оборудование учебного кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-наглядных пособий; 

комплект электронных видеоматериалов; 

задания для контрольных работ; 

профессионально ориентированные задания; 

материалы текущей и промежуточной аттестации. 

Помещение кабинета оснащено типовым оборудованием, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для 

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Технические средства обучения: персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

проектор с экраном; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, схем плакатов в 

области обеспечения безопасных жизнедеятельности населения и др.); 

электронный тренажёр для отработки навыков показания сердечно-лёгочной реанимации 

и техники непрямого массажа сердца 

 реанимации – тренажёр типа «Максимка» и др; 

тренажёр манекен взрослого для отработки приёмов удаления 

народного тела из верхних дыхательных путей; 

 имитатор ранения и поражения; 

образцы средств первой медицинской помощи индивидуальное 

перевязочный пакет ИПП-1;  

жгут кровоостанавливающий;  

аптечка индивидуальная А-2;  

комплект противоожоговый;  

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11;  

санитарная сумка; носилки плащевые; 

образцы средств индивидуальной защиты противогаз ГП -7, респиратор 

Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудование: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут, дозиметр 

бытовой (индикатор радиоактивности). 

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты и карты местности, 

образцы средств пожаротушения (СП); 

макет автомата Калашникова. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Перечень учебных изданий: 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник/Н.В.Косолапова, 

Н.А.Прокопенко.- Москва: КНОРУС, 2022-248с. 

2. Мирюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник /В.Ю. Мирюков-10-е 

изд., перераб. и доп. –Москва: КНОРУС, 2022-286с.  
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3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. 

 4. Шимановская Я.В. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: 

учебник/ Я.В.Шимановская, А.С.Сарычев, К.А.Шимановская. Москва: КНОРУС, 2022-

478с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Юрайт, 2024. – 399 с.  

2. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для СПО / Г. В. 

Бектобеков. – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2021. – 88 с.  

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть проект1 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2024. – 350 с.  

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2024. – 362 с 

5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 4 – 313 с.  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Вострокнутов, А. Л.  Организация защиты населения и территорий. Основы 

топографии : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. Вострокнутов, 

В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. – Москва : 

Юрайт, 2024. – 399 с.  

2. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана 

труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 

Д. А. Семенов. – Москва : Юрайт, 2024. – 441 с.  

3.  Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания». 

4. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

5. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды». 

6. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности». 

7. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 «О воинской обязанности и 

воинской службе». 

8. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,  

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в  

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу  

- основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Уровень правильных 

ответов при тестовом 

письменном и устном 

контроле. 

 

Качество и 

техническая 

грамотность 

составленных 

рефератов, четкость 

изложения материала. 

 

Быстрота ориентации 

в представляемом 

материале,  быстрота 

реакции на вопросы 

 

Тестовый и устный 

контроль по 

заданной тематике 

 

Представление 

докладов, 

рефератов, 

презентаций по 

заданной тематике 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

итогового контроля 

-  экзамен 

(экзаменационные 

билеты). 

Уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по 

защите работников и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий  

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей  

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы; 

- владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции; 

оказывать первую помощь пострадавшим 

Точность и скорость 

выбора средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

в ЧС. 

Точность и 

грамотность 

использования 

конкретных средств 

защиты 

Грамотность 

использования 

первичных средств 

пожаротушения; 

Скорость и качество 

оказания первой 

помощи возможным 

пострадавшим 

Оценка выполнения 

практических 

заданий 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

итогового контроля 

-  экзамен 

(экзаменационные 

билеты). 

 

 


